
Name:              Date:    

Capítulo 3A: ¿Desayuno o almuerzo? 
to talk about breakfast 

en el desayuno        

el cereal        

el desayuno        

los huevos        

el pan         

el pan tostado        

el plátano        

la salchicha        

el tocino        

el yogur        

 

to talk about lunch 

en el almuerzo        

la ensalada         

la ensalada de frutas       

las fresas         

la galleta         

la hamburguesa        

el jamón         

la manzana         

la naranja         

las papas fritas        

el perrito caliente        

la pizza         

el queso         

el sándwich de jamón y queso      

          

la sopa de verduras       

 

to talk about beverages 

el agua f.         

el café          

el jugo de manzana        

el jugo de naranja        

la leche       

la limonada        

el refresco        

el té         

el té helado       

 

to talk about eating and drinking 

beber         

comer         

la comida         

compartir       

 

to indicate how often 

nunca         

siempre         

todos los días       

 

to say that you like / love something 
Me / te encanta(n)        .  
Me / te gusta(n).        
 
other useful words 
comprender        

con          

¿Cuál?        

más o menos        

por supuesto        

¡Qué asco!       

sin         

¿Verdad?       

 
present tense of -er verbs 
como  comemos 
comes coméis 
come        comen 
 
present tense of -ir verbs 
comparto   compartimos 
compartes  compartís 
comparte  comparten 



Name:              Date:    

Capítulo 3B: Para mantener la salud 
to talk about food and beverages 

la cena        

el bistec         

la carne         

el pescado         

el pollo        

la cebolla         

los guisantes        

las judías verdes        

la lechuga         

las papas         

los tomates        

las uvas         

las zanahorias        

el arroz         

los cereales        

los espaguetis        

las grasas         

la mantequilla        

el helado         

los pasteles        

las bebidas        
 
to talk about being hungry and thirsty 
Tengo hambre.        

Tengo sed.         
 
to discuss health 
caminar          

hacer ejercicio        

(yo) hago        

(tú) haces         

levantar pesas         
para la salud         

para mantener        

la salud      

to indicate a preference 

(yo) prefiero        

(tú) prefieres        

deber         
 
to indicate agreement or disagreement 
creer          

Creo que . . .       

Creo que sí / no.       

(No) estoy        

 de acuerdo.       
 
to ask a question or give an answer 
¿Por qué?        

porque        

  
to express quantity 
algo muchos, -as        

todos, -as        

  
to describe something 
horrible         

malo, -a         

sabroso, -a        

 
other useful words 
cada día        

 
plurals of adjectives 
 

 

to indicate a preference
(yo) prefiero I prefer
(tú) prefieres you prefer
deber should, must

to indicate agreement or disagreement
creer to think
Creo que . . . I think . . .
Creo que sí / no. I (don’t) think so.

(No) estoy I (don’t) agree.
de acuerdo.

to ask a question or give an answer 
¿Por qué? Why?
porque because

to express quantity
algo something
muchos, -as many
todos, -as all

to describe something
horrible horrible 
malo, -a bad 
sabroso, -a tasty, flavorful

other useful words
cada día every day

plurals of adjectives

ser to be
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to talk about food and beverages
la cena dinner 
el bistec beefsteak
la carne meat
el pescado fish
el pollo chicken
la cebolla onion
los guisantes peas
las judías verdes green beans
la lechuga lettuce
las papas potatoes
los tomates tomatoes
las uvas grapes
las zanahorias carrots
el arroz rice
los cereales grains
los espaguetis spaghetti
las grasas fats
la mantequilla butter
el helado ice cream
los pasteles pastries
las bebidas beverages

to talk about being hungry and thirsty
Tengo hambre. I’m hungry.
Tengo sed. I’m thirsty.

to discuss health
caminar to walk
hacer ejercicio to exercise
(yo) hago I do
(tú) haces you do

levantar pesas to lift weights
para la salud for one’s health
para mantener to maintain one’s 
la salud health

To prepare for the test, check to
see if you . . .
• know the new vocabulary 

and grammar
• can perform the tasks on p. 169

Chapter Review

soy somos
eres sois
es son

MASCULINE FEMININE

SINGULAR / PLURAL SINGULAR / PLURAL

sabroso / sabrosos sabrosa / sabrosas
popular / populares popular / populares

Vocabulario y gramática

For Vocabulario adicional, see pp. 472–473.
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